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Natu Care Premium Omega-3 – 750 mg
EPA + DHA w formie trójglicerydów
(TG) | 60 kapsułek

Cena 108,99 zł

Dostępność Aktualnie niedostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Kod EAN 5905943690002

Opis produktu

�� Premium Omega-3 – 750 mg EPA + DHA w formie trójglicerydów (TG) | 60
kapsułek
Premium Omega-3 to wysokiej jakości suplement diety zawierający skoncentrowany olej rybi w naturalnej formie
trójglicerydów (TG), która zapewnia lepszą przyswajalność w porównaniu do popularnej formy estrów etylowych. Każda
kapsułka dostarcza aż 750 mg kwasów tłuszczowych omega-3, w tym EPA i DHA – dwóch najważniejszych frakcji
wspierających zdrowie serca, mózgu i oczu.

�� Dlaczego warto suplementować EPA i DHA?

Kwasy tłuszczowe EPA (kwas eikozapentaenowy) i DHA (kwas dokozaheksaenowy) należą do grupy niezbędnych
tłuszczów omega-3, które:

wspierają pracę serca i układu krążenia

wspomagają funkcje mózgu i koncentrację

działają przeciwzapalnie i chronią komórki przed stresem oksydacyjnym

utrzymują prawidłowe widzenie i strukturę siatkówki oka

✅ Kluczowe właściwości:

Naturalna forma TG – lepsza biodostępność niż syntetyczne estry

750 mg kwasów omega-3 w jednej kapsułce

Wysoka zawartość EPA i DHA

Wspiera serce, mózg, wzrok i odporność

Idealny wybór dla osób z dietą ubogą w tłuste ryby

�� Skład (1 kapsułka):

Olejek rybi (trójglicerydy)

W tym:
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EPA (kwas eikozapentaenowy) – ok. 400 mg

DHA (kwas dokozaheksaenowy) – ok. 300 mg

Otoczka: żelatyna rybia, glicerol, woda

�� Zalecane stosowanie:

1 kapsułka dziennie, najlepiej w trakcie posiłku zawierającego tłuszcz.

�� Czysty skład:

Bez glutenu, laktozy i sztucznych konserwantów

Bez rybiego posmaku

Surowiec poddany oczyszczaniu molekularnemu

⭐ Dla kogo?

Osoby chcące zadbać o serce i układ krążenia

Wspierająco przy zaburzeniach koncentracji, zmęczeniu umysłowym

Osoby w diecie ubogiej w tłuste ryby (np. dieta wegetariańska z wyjątkiem ryb)

Kobiety w ciąży i karmiące – po konsultacji z lekarzem

Seniorzy, sportowcy, osoby narażone na stres oksydacyjny
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