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L-Tryptofan 90 Kapsutek po 500mg

Cena 39,99 zt
Dostepnos¢ Dostepny
L-TRYPTCPHAY
= Czas wysytki 24 godziny
: €1
5 Kod EAN 0826844038654

Opis produktu

L-Tryptofan 90 Kapsutek po 500mg - Rise Supplements ®
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Tryptofan to aminokwas, ktéry jest kluczowy dla organizmu m.in. w trakcie produkcji serotoniny, czyli neuroprzekaznika
odpowiedzialnego za regulacje ogdlnego nastroju, a takze wielu istotnych proceséw fizjologicznych. Jego odpowiedni poziom
jest niezbedny do prawidtowego funkcjonowania uktadu nerwowego. Reguluje on sen, a takze apetyt. Aminokwas ten nie
moze by¢ syntetyzowany przez ludzki organizm, dlatego tez konieczne jest dostarczenie potrzebnej ilosci wraz z dietg. Jego
zrédtem sg przede wszystkim nasiona roslin straczkowych, réznego rodzaju pestki, nabiat i ryby. Przy niedostatecznej podazy
wraz z positkami, nalezy go suplementowac pod postacig L-tryptofanu.

Aminokwas ten jest jednym z najwazniejszych dla prawidtowego funkcjonowania organizmu. Pozwala zachowa¢ spokdj
psychiczny, utrzymac odpowiedni apetyt i uregulowac rytm dnia. Tryptofan jest waznym skfadnikiem wielu zwigzkéw
odpowiadajacych za samopoczucie i sen. Nazywa sie go prekursorem, W organizmie moze by¢ przeksztatcany w melatonine.
Ta jest hormonem, ktéry reguluje rytm snu i czuwania, a takze poprawia jego jakos¢. Tryptofan jest niezbedny réwniez do
wytwarzania serotoniny, znanej jako hormon szczescia. Ma wiec duze znaczenie dla regulacji nastroju. Moze nawet zwiekszac
odpornos¢ na stres i koncentracje.
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Warto dodag, ze tryptofan jest aminokwasem biorgcym udziat w szlaku kynureninowym. Przemiany te odgrywaja istotng role
dla osrodkowego ukfadu nerwowego. Maja istotny wptyw m.in. na przebieg zaburzen depresyjnych. Z tego wzgledu L-tryptofan
powinien by¢ suplementowany m.in. przez osoby majace problemy z permanentnym uczuciem zmeczenia, rozdraznieniem,
obnizong samooceng i zmniejszong odpornoscia na stres.

Pozytywne efekty suplementacji L-Tryptofanu

OWspiera prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego
[JUtatwia zasypianie

0Zmniejsza liczbe przebudzeh w nocy

OPoprawia jakos$¢ snu

OReguluje cykl dobowy

0Zwieksza odpornos$¢ na stres

gUtrzymuje dobry nastdj

OPoprawia zdolnos¢ do zapamietywania i uczenia sie
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Suggested Use: As a food supplement take 1
wegetarian capsule each day with a meal or as
advised by your health care professional.

Warning: Do not exceed stated dose. Not suitable
forthose under the age of 18 or pregnant women. If
you have known medical conditions, please consult
your doctor prior to taking. Discontinue use and
consult your doctor immediately if you feel unwell
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should be taken as part of a healthy lifestyle and not
replace a balanced healthy diet.

Store out of reach of children in a cool dry area.

L

Do not use and contact supplier if seal is 0
compromised.

.

3@5 base of bottle for batch number and expiry
ate.

Contains 90 L-Tryptophan Vegetarian Capsules

0 '826844 038654
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Nutrition Information

Serving Size: 1 Vegetarian Capsule
Servings Per Container: 90

Ingredients Per Serving (1 Capsule)
L-Tryptophan 500mg

Ingredients: L-Tryptophan, Vegetarian Capsule Shell
(HydroxyPropylMethyICellulose), Vitamin C (as Ascorbic Acid), Microcrystalline

HAN Celllose Bulking Agent) Anti-Caking Agent (Magnesium Stearate,Siion
foxide)

Inhaltsstoffe: L-Tryptophan, Vegetarische Kapselhille
(Hydroxypropylmethylcellulose), Vitamin C (als Ascorbinsaure), Mikrokistaline 3
Celluose (Fulistoff), Trennmittel (Magnesiumstearat, Siliciumdioxid). Sord
Ingrédients: L-Tryptophane. Enveloppe de Capsule Végétarienne
(HydroxyPropyIMeéthyICellulose), Vitamine C (sous forme D'acide Ascorbiquel
Celluose Microcristalline (Agent de Charge). Agent Antiagglomeérant (Stéarate
deMagnésium, Dioxyde de Silicium).
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Ingredienti; L-triptofano, |nvolucro Vegetariano della Capsula
(drossipropilmetilcellulosa), Vitamina C (come Acido Ascorbico), Cellulosa
Microcristallina (Agente di Carica). Agente Antiagglomerante (Magnesio:
Stearato, Biossido di Silicio).

Ingredientes: L-Triptofano, Cubierta de la Capsula Vegetariana
(Hidroxipropilmetilcelulosa), Vitamina C (como Acido Aseérbico), Celulosa
Microcristalina (Agente de Carga), Antiaglomerante (Estearato de Magnesio.
Didxido de Silicio)

(ot

Suitable for Vegetarians and Vegans

Rise Supplements Ltd.

Unit e, Enterprise Court,
Farfield Park, Rotherham,
England, $63 5DB MADEIN
WWw.risesupplements.eu

Kto moze skorzystac na przyjmowaniu L-Tryptofanu?

Suplementacja L-tryptofanu jest szczegdlnie polecana osobom majgcym problemy ze snem. Skutecznie utatwia on zasypianie i
zwieksza jego efektywnos¢, dzieki czemu przyjmujgc ten sktadnik, mozna liczy¢ na uregulowanie cyklu dobowego i
odczuwanie wiekszej energii. L-tryptofan poprawia jako$¢ snu, a takze zmniejsza liczbe przebudzen. Dzieki temu na jego
suplementacji skorzystajg osoby, ktére w dzieh sg zmeczone, ale po zmroku majg problem z bezsennoscia i nie sg w stanie
spokojnie przespac nocy.

W dobie ciggtego stresu i wysokich wymagan stawianych nam przez samych siebie i innych, nie trudno o obnizenie nastroju.
Tym bardziej w dzisiejszych czasach tryptofan odgrywa wazng role dla organizmu. Sktadnik ten ma ogromne znaczenie dla
wiasciwego funkcjonowania uktadu nerwowego. Dlatego tez o jego odpowiednig podaz bezwzglednie powinny zadbaé osoby
majace obnizone samopoczucie i stany depresyjne, a takze kazdy, kto odczuwa ciggte zdenerwowanie i rozdraznienie.

Aminokwas ten nie jest syntetyzowany przez organizm, wiec nalezy dostarcza¢ go sobie z zewnatrz. Jego bogatym Zrédtem sa
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nasiona roslin strgczkowych, nasiona stonecznika i dyni, rézne gatunki ryb oraz mieso. Niestety, ze wzgledu na stosowanie
ubogiej diety, sktadajacej sie gtéwnie z produktéw wysoko przetworzonych, trudno jest dostarczy¢ go z pozywieniem w
odpowiedniej ilosci. Jego suplementacja ma wiec dla organizmu naprawde duze znaczenie. Jej pozytywne efekty mozna
zauwazy¢ w stosunkowo krétkim czasie, bo nawet juz po dwéch tygodniach.

Dawkowanie:

Zaleca sie przyjmowac 1 kapsutka dziennie

Wyprodukowano w Unii Europejskiej

Kapsutki wegetarianskie

Data waznosci: 31.07.2026r.

Sktad:

L-Tryptofan 500mg, HPMC (wegetarianska otoczka kapsutki), Witamina C (Kwas Askorbinowy), celuloza mikrokrystaliczna
(Srodek wypetniajacy), stearynian magnezu, dwutlenek krzemu ($rodek przeciwzbrylajgcy)
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