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— Jabtczan Magnezu (Magnesium Malate)
E 90 Kapsutek po 115mg

piAGMESILN | Cena 34,99 zt
MALATE
i Dostepnoéc Aktualnie niedostepny
N Czas wysyiki 24 godziny
Kod EAN 0826844038630

Opis produktu

Jabtczan Magnezu (Magnesium Malate) 90 Kapsutek po
115mg - Rise Supplements ®
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Magnez jest jednym z kluczowych pierwiastkéw dla prawidtowego funkcjonowania naszego organizmu. Jest on niezbedny m.in.
do produkcji witaminy D3, biatek, a takze ATP i DNA. Prawidtowa podaz magnezu jest konieczna dla zachowania wtasciwej
sprawnosci miesni. Jego niedobory bezwzglednie powinni uzupetnia¢ sportowcy, bowiem ma on pozytywny wptyw na
regeneracje potreningowa, a takze pomaga w zapobieganiu wystepowaniu bolesnych skurczéw. Jabtczan magnezu to
suplement diety bedacy bardzo dobrze przyswajalng forma magnezu. Swietnie sie wchtania, przez co jest jedna z najczesciej
rekomendowanych postaci tego pierwiastka. Co istotne, jabtczan magnezu nie powoduje obcigzenia uktadu pokarmowego.
Wykazuje wiasciwosci alkalizujgce, dzieki czemu nie wywotuje nadkwasoty, ani béléw zotadka.

Zazywanie magnezu w takiej formie pozwala skutecznie uzupetni¢ jego niedobory, co przektada sie nie tylko na lepsze
funkcjonowanie miesni, ale takze poprawe funkcji kognitywnych i pozbycie sie uczucia zmeczenia. Pierwiastek ten reguluje
poziom neurotransmiteréw, a takze uczestniczy w przekazywaniu sygnatéw nerwowych, przez co ma ogromne znaczenie dla
funkcjonowania uktadu nerwowego. Przy zachowaniu jego prawidtowego poziomu, lepiej radzimy sobie ze stresem i mozemy
cieszy(¢ sie lepszym ogdélnym samopoczuciem. O suplementacji jabtczanu magnezu powinny pomysle¢ wiec wszystkie osoby,
ktére zmagaja sie z ciagtym uczuciem zmeczenia czy przygnebienia. Sktadnik ten jest nawet w stanie ograniczy¢
wystepowanie standéw depresyjnych oraz lekowych.
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Pozytywne efekty suplementacji Jabtczan Magnezu
0 Poprawia 0gd6lng sprawnos¢ miesni.

0 Zapobiega wystepowaniu bolesnych skurczéw.

0 Pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci.

0 Ma pozytywny wptyw na stan zebodw.

0 Polepsza kondycje skéry i nadaje jej mtody wyglad.

[ Wspiera uktad pokarmowy oraz funkcjonowanie jelit.

0 Moze przynies¢ ulge w zaparciach.

0 Wspiera prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego.
0 Przyczynia sie do prawidtowej syntezy biatek.

0 Pomaga pozby¢ sie uczucia zmeczenia i znuzenia.

0 Pomaga radzi¢ sobie ze stresem i utrzymac dobry nastré;.
0 Zmniejsza czestotliwo$¢ wystepowania bdlu gtowy.

0 Wyzwala neuroprzekazniki i pozytywnie wptywa na uktad hormonalny.
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Suggested Use: As a food supplement take 1
vegetarian capsule each day with a meal or as
advised by your health care professional.

Warning: Do not exceed stated dose. Not suitable
forthose under the age of 18 or pregnant women. If
you have known medical conditions, please consult
your doctor prior to taking. Discontinue use and
cnsult your doctor immediately if you feel unwell
dter taking this supplement. This supplement
should be taken as part of a healthy lifestyle and not
replace a balanced healthy diet.

Store out of reach of children in a cool dry area.

Do not use and contact supplier if seal is
compromised.

Zef base of bottle for batch number and expiry
ate,

Contains 90 Magnesium Malate Vegetarian
apsules

e
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Nutrition Information

Setving Size: 1 Vegetarian Capsule

Servings Per Container; 90

L O
Ingredients Per Serving (1 Capsule) %NRV*

. Magnesium (from Malate) 115mg 31%
' "NRV - Nutrient Reference Values
|

Ingredients: Magnesium (from Malate), Vegetarian Capsule Shell
(HydroxyPropylMethylCellulose), Anti-Caking Agent (Magnesium
Stearate, Silicon Dioxide ). Microcrystalline Cellulose (Bulking Agent).

Inhaltsstoffe: Magnesium (aus Malat), Vegetarische Kapselhtlle

(Hydroxypropylmethylcellulose), Trennmittel (Magnesiumstearat, St
Siliciumdioxid), Mikrokristalline Cellulose (Ftillstoff).
Ingrédients: Magnesium (de Malate), Enveloppe de Capsule Do 1ot
Végétarienne (HydroxyPropylMéthylCellulose), Antiagglomérant ; comps
(Stéarate de Magnésium, Dioxyde de Silicium), Cellulose Microcristalline
[Agent de Charge), I

L e
Ingredienti: Magnesio (da Malato), Involucro Vegetariano della Capsula date
(ldrossipropilmetilcellulosa), Agente Antiagglomerante (Magnesio _ :
Stearato, Biossido di Silicio), Cellulosa Microcristallina (Agente di Carical.

(it

Ingredientes: Magnesio (del Malato), Cubierta de la Capsula Vegetariana
Hidroxipropilmetilcelulosa), Antiaglomerante (Estearato de Magnesio,
Dioxido de Silicio). Celulosa Microcristalina {Agente de Carga).

Suitable for Vegetarians and Vegans

Rise Supplements Ltd.

Unit 4e, Enterprise Court,
Farfield Park, Rotherham,
England, $63 5DB
Www.tisesupplements.eu
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Kto moze skorzystac na przyjmowaniu Jabtczan Magnezu?

Jabtczan Magnezu jest jedng z najlepiej przyswajalnych form tego pierwiastka. To sprawia, ze na przyjmowaniu tego
suplementu diety moze skorzystac kazdy, kto zmaga sie z niedoborem magnezu. W zwigzku z jego brakiem miewa takie
dolegliwosci jak czeste bdle gtowy, drzenie powiek, skurcze ndg, rozdraznienie, ciggty brak energii, permanentne uczucie
znuzenia czy rozdraznienie.

Niestety, ze wzgledu na stresujacy tryb zycia i stosowanie ubogiej diety, opierajacej sie na produktach wysokoprzetworzonych,
na niedobdér magnezu narazony jest kazdy z nas. Czynnikami zwiekszajgcymi ryzyko jego niedostatecznego poziomy sg picie
duzej ilosci kawy, niewystarczajgca ilo$¢ odpoczynku, a takze spozywanie niewielkich ilo$ci ciemnego pieczywa, roslin
straczkowych oraz ryb i owocédw morza. Prowadzac taki tryb zycia, warto rozwazy¢ suplementacje tego pierwiastka pod
postacia jabtczanu magnezu, ktéry jest szczegdlnie tatwo przyswajalny. W przeciwiefstwie do innych form, o wiele lepiej sie
wchtania, zapewniajac szybsze i bardziej skuteczne dziatanie. Z pewnosciag docenig to osoby, ktére czesto trenuja, a takze
prowadzg intensywny tryb zycia, przez co potrzebujg by¢ w petni sprawne fizycznie i mie¢ duzo energii. Warto doda¢, ze na
niedobdr magnezu narazone sg osoby w kazdym wieku, zwtaszcza majgce problemy z nadcisnieniem tetniczym, cukrzycg typu
2 czy z zaburzeniami przeptywu powietrza w ukfadzie oddechowym.

Dawkowanie:

Zaleca sie przyjmowac 1 kapsutka dziennie
Wyprodukowano w Unii Europejskiej
Kapsutki wegetariahskie

Data waznosci: 31.07.2026r.

Sktad:

Jabtczan Magnezu 500mg (dostarczajgcy 115mg Jondw magnazu), HPMC (wegetarianska otoczka kapsutki), stearynian
magnezu (Srodek przeciwzbrylajacy), celuloza mikrokrystaliczna (Srodek wypetniajacy)
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