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Opis produktu

Grzyby Reishi (Lakownica Zéttawa) 120
Kapsutek po 700mg

Cena 39,99 zt

Dostepnos¢ Aktualnie niedostepny
Czas wysyiki 24 godziny

Kod EAN 0826844038715

Grzyby Reishi 120 Kapsutek po 700mg Rise Supplements
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Reishi, znany réwniez pod tacinskg nazwa Ganoderma lucidum, to jeden z najbardziej cenionych grzybdéw w tradycyjnej
medycynie chinskiej i japonskiej, gdzie od wiekéw uznawany jest za symbol zdrowia, dtugowiecznosci i witalnosci. W kulturach
wschodnich Reishi nazywany jest "grzybem niesSmiertelnosci" ze wzgledu na przypisywane mu wtasciwosci wspomagajgce
zdrowie i przedtuzajace zycie. Jest to grzyb, ktéry naturalnie rosnie na pniach drzew, zwtaszcza na debach, jednak ze wzgledu
na jego rosnaca popularnosé na catym swiecie, czesto uprawiany jest w kontrolowanych warunkach. Jako suplement diety,
Reishi dostepny jest w réznych formach - od kapsutek, przez proszki, az po ekstrakty w ptynie, co czyni go tatwo dostepnym i
prostym w codziennym stosowaniu.

Pozytywne efekty suplementacji Reishi:
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* Wzmocnienie uktadu odpornosciowego: Reishi jest ceniony za swoje wtasciwosci immunomodulacyjne, co
oznacza, ze moze wspiera¢ naturalne mechanizmy obronne organizmu. Suplementacja Reishi moze poméc
organizmowi lepiej radzi¢ sobie z infekcjami bakteryjnymi, wirusowymi oraz grzybiczymi.

+ Dziatanie przeciwzapalne: Reishi zawiera liczne zwigzki, takie jak triterpeny i polisacharydy, ktére wykazuja
wiasciwosci przeciwzapalne. Moga one poméc w redukcji stanéw zapalnych w organizmie, co jest kluczowe dla zdrowia
stawdéw, miesni oraz ogdélnego samopoczucia.

* Poprawa jakosci snu i redukcja stresu: Reishi jest czesto stosowany jako naturalny srodek wspierajacy walke ze
stresem i poprawiajacy jakos¢ snu. Jego wtasciwosci adaptogenne pomagaja organizmowi dostosowac sie do
stresujgcych sytuacji, co moze przektadac sie na lepszy sen i wieksze uczucie spokoju.

* Wsparcie dla zdrowia serca: Reishi moze mie¢ pozytywny wptyw na zdrowie uktadu sercowo-naczyniowego,
pomagajac w regulacji poziomu cholesterolu oraz cisnienia krwi. Dtugotrwata suplementacja moze wspiera¢ zdrowie
serca i zmniejszac ryzyko choréb uktadu krazenia.

¢ Detoksykacja i wsparcie dla watroby: Reishi wspomaga naturalne procesy detoksykacyjne organizmu, wspierajac
prawidtowe funkcjonowanie watroby, ktéra odpowiada za eliminacje toksyn. Regularna suplementacja moze poméc w
utrzymaniu zdrowia tego kluczowego narzadu.

* Dziatanie antyoksydacyjne: Grzyb Reishi jest bogatym Zrédtem przeciwutleniaczy, ktére pomagajg zwalczaé wolne
rodniki w organizmie, opdzniajgc procesy starzenia i chronigc komoérki przed uszkodzeniami oksydacyjnymi.

* Wsparcie dla uktadu oddechowego: Tradycyjnie Reishi stosowano jako $rodek wspierajacy zdrowie ptuc, zwtaszcza
w przypadku oséb borykajacych sie z przewlektymi problemami oddechowymi, takimi jak astma czy przewlekte
zapalenie oskrzeli.
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Nutrition Information

Serving Size: 3 Vegetarian Capsules
Servings Per Container: 40

Ingredients Per Serving (3 Capsules)
Reishi (from 15:1 Extract) 2100mg |
(providing 30% polysaccharides) 630mg

UK: Brown Rice Flour, Reishi (from 15:1 Extract) (providing
30% polysaccharides), Vegetarian Capsule (Hypromellose).

DE: Braunes Reismehl, Reishi (aus 15:1 Extrakt) (enthalt 30
% Polysaccharide), vegetarische Kapsel (Hypromellose).

. FR:Farine de riz brun, Reishi (extrait 15:1; fournissant30% -
de polysaccharides), capsule végétarienne (hypromellose)

IT: Farina di riso integrale, Reishi (da estratto 15:1)
(fornendo il 30% di polisaccaridi), capsula vegetariana
(ipromellosa).

ES: Harina de Arroz integral, Reishi (del Extracto 151) (Que
Proporciona 30% de Polisacaridos), Capsula Vegetarlén_a
(Hipromelosa).

Suitable for Vegetarians and Vegans

Rise Supplements Ltd. ==
Unit 4e, Enterprise Court, L~ | ‘a
Farfield Park, Rotherham, E
England, S63 5DB "mlll
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Kto moze skorzystac na przyjmowaniu Reishi?

Suplementacja Reishi moze by¢ korzystna dla szerokiego grona oséb, niezaleznie od wieku i stylu zycia. Przede wszystkim jest
to idealny wybdr dla tych, ktérzy chcg w naturalny sposéb wzmocnié¢ swéj uktad odpornosciowy. Osoby, ktére czesto choruja,
odczuwajg ostabienie organizmu lub sg narazone na stres, moga zauwazy¢ poprawe swojego stanu zdrowia juz po kilku
tygodniach regularnej suplementacji. Reishi jest réwniez polecany osobom, ktére szukajg sposobdw na redukcje stresu,
poprawe jakosci snu oraz ogdlnego samopoczucia - jego dziatanie adaptogenne pomaga organizmowi radzi¢ sobie w trudnych,
stresujacych sytuacjach.

Osoby starsze mogga szczegdlnie skorzystac z suplementacji Reishi, poniewaz wspiera on procesy regeneracyjne w organizmie,
wspomaga zdrowie uktadu sercowo-naczyniowego oraz dziata jako silny przeciwutleniacz. Z kolei osoby aktywne fizycznie,
zaréwno sportowcy, jak i osoby regularnie uprawiajace rekreacyjne ¢wiczenia, moga odczué korzysci ptynace z jego
przeciwzapalnego i regenerujgcego dziatania, co sprzyja szybszej regeneracji po wysitku oraz zmniejszeniu ryzyka urazéw.
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Reishi moze by¢ réwniez przydatny dla oséb pracujacych w wymagajacych, stresujgcych warunkach, gdzie regularna
ekspozycja na stres moze prowadzi¢ do obnizenia odpornosci i problemoéw ze snem. Dzieki jego wtasciwosciom
adaptogennym, grzyb ten pomaga organizmowi lepiej funkcjonowac pod presja, wspierajac jednoczesnie zdrowie psychiczne i
fizyczne. Niezaleznie od trybu zycia, suplementacja Reishi moze pomdc w osiggnieciu lepszego zdrowia, réwnowagi i
witalnosci.

DAWKOWANIE:

Zaleca sie przyjmowac 3 kapsutki dziennie

WYPRODUKOWANO W WIELKIEJ BRYTANII

KAPSULKA WEGETARIANSKA

Data waznosci: 30.09.2026r.
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