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Glicynian Magnezu 120 Kapsutek po
250mg w porgcji

Cena 49,99 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny

Kod EAN 5060503212060

Opis produktu

Glicynian Magnezu 120 Kapsutek po 250mg w porcji - Rise
Supplements ®
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FOOD SUPPLEMENT

Glicynian Magnezu 120 Kapsutek po 250mg - Rise Supplements

Magnez to topowy suplement: nie tylko poprawia kurczliwos¢ miesni i koncentracje, ale gwarantuje zdrowie metaboliczne oraz
regenerujacy sen. Glicynian magnezu jest szczegdlnie polecany osobom zestresowanym badz aktywnym fizycznie - dobrze i
szybko sie przyswaja, a do tego poprawia efektywnos¢ i jakos¢ treningdw.

CO TO JEST GLICYNIAN MAGNEZU | JAK DZIALA?

Magnez to pierwiastek niezwykle istotny dla naszego organizmu - trudno o bardziej wszechstronny mikroelement. Magnez to
kofaktor wielu enzyméw, niezbedny w produkcji DNA oraz biatek. Zapewnia nam nie tylko site miesni, ale i ,moc”
intelektualng: poprawia funkcje kognitywne i reguluje poziom neurotransmiteréw. Odpowiednia ilos¢ magnezu wptywa
pozytywnie na regeneracje potreningowa, obniza stany zapalne i dostarcza do miesni odpowiednia ilos¢ ATP - to magnez jest
odpowiedzialny za proces jego syntezy. Ponadto, odpowiada za zdrowie naszego uktadu krwionos$nego i chroni przed
chorobami serca - niedobér magnezu to wieksze ryzyko arytmii czy miazdzycy. Co ciekawe, magnez jest pomocy réwniez w
przypadku oséb cierpigcych na migrenowe bdle gtowy - rozkurcza naczynia krwionosne.

Warto wiedzie¢, iz magnez jest niezbedny do produkcji witaminy D3; razem z nig zapewnia zdrowe i mocne kosci, reguluje
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gospodarke wapniowg organizmu i chroni przed osteoporoza. Na rynku dostepnych jest wiele form magnezu, ale tylko
niektére moga przynies¢ nam realne benefity - glicynian magnezu, czyli chelat magnezu, jest jednym z nich. Glicynian o
wysokiej biodostepnosci to potagczenie aminokwasu glicyny z magnezem. Zwigzek ten jest wchtaniany w swietle jelita i nie
powoduje przykrych dolegliwosci ze strony uktadu trawiennego.

POZYTYWNE EFEKTY SUPLEMENTAC)I GLICYNIANU MAGNEZU W SKROCIE:

Obniza ryzyko miazdzycy i cukrzycy typu 2
Dziata przeciwmigrenowo

Chroni przed zespotem metabolicznym

Dba o sprawne dziatanie mitochondriéw
Pomaga radzi¢ sobie ze stresem

Redukuje ilos$¢ prozapalnych cytokin

Stymuluje uktad odpornosciowy

Poprawia insulinowrazliwos¢

Zmniejsza bezsennos¢ i problemy z zasypianiem
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Nutrition Information

Serving Size: 2 Vegetarian Capsules

Servings Per Container: 60

[ a— = ]
Ingredients Per Serving (2 Capsules) %NRV*

Magnesium (from Glycinate) 250mg 67%

*NRV - Nutrient Reference Values

Ingredients: Magnesium (from Glycinate), Bulking
Agents (Maltodextrin, Magnesium Stearate), '
Vegetarian Capsule (Hypromellose). L

Inhaltsstoffe: Magnesium aus Glycinat, Flllstoffe
(Maltodextin, Magnesiumstearat), vegetarische
Kapsel (Hypromellose),

Ingrédients: Magnésium issu de glycinate, agents de
portée (maltodextrine, stéarate de magnésium),
capsule végétarienne (hypromellose).

s

Ingredienti: Magnesio da glicinato, agenti di carica
(maltodestrina e stearato di magnesio), capsula i
vegetariana (ipromellosa). i

Ingredientes: Glicinato de Magnesio, agentes de
volumen (maltodextrina, estearato de maagnesio), 12
Capsula Vegetariana (Hipromelosa).

Suitable for Vegetarians and Vegans

Rise Supplements Ltd.
Unit 4e, Enterprise Court,
Farfield Park, Rotherham,
England, 563 5DB
www.risesupplements.eu
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Suggested Use: As a food supplement take 2
vegetarian capsules each day with a meal or as
advised by your health care professional.

Warning: Do not exceed stated dose. Not suitable
forthose under the age of 18 or pregnant women. If
you have known medical conditions, please consult
your doctor prior to taking. Discontinue use and
consult your doctor immediately if you feel unwell
after taking i"i&; supplement. This supplement
cm*‘be taken as part of a healthy lifestyle and not
eplace a balanced healthy diet.

PLEMENTS

Store out of reach of children in a cool dry area.

SE
-

Do not use and contact supplier if seal is
compromised.

See base of bottle for batch ber and expi .
oy ottle for batch number IPI]' mm%

Contains 120 Magnesium Glycinate Vegetarian
Capsules
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KTO MOZE SKORZYSTAC NA PRZYJMOWANIU GLICYNIANU MAGNEZU?

Permanentny stres, uboga, wysoko przetworzona monodieta oraz brak wystarczajacej ilosci snu to tylko niektére z czynnikéw,
ktére narazajg nas na niedobory magnezu. Ponadto, przemystowa hodowla roslin na wyjatowionej glebie powoduje, ze
zywnos¢, ktéra trafia na nasze talerze zawiera mniej magnezu niz jedzenie naszych bab¢ i dziadkéw. Dodajac do tego
hektolitry kawy i mato odpoczynku mamy praktycznie gotowy przepis na niedobér magnezu.

Glicynian magnezu jest szczegdlnie tatwo przyswajalny, a do tego pomaga redukowac leki i bezsennos¢. Magnez w formie
glicynianu jest szczegdlnie polecany sportowcom, osobom intensywnie trenujgcym oraz prowadzacym stresujacy tryb zycia.
Ponadto, ryzyko wystagpienia negatywnych skutkédw ubocznych (takich jak np. biegunka, czesto wystepujgca przy
przyjmowaniu np. cytrynianu magnezu) jest minimalne - glicynian jest Swietnie tolerowany przez organizm.

Pamietajmy o tym, ze przyjmowanie suplementéw magnezowych wraz z nabiatem oraz kwasem fitynowym obecnym m. in. w
produktach petnoziarnistych czy straczkach obniza jego przyswajalnos¢ - unikajmy wiec takiej mieszanki.

DAWKOWANIE | SKtAD

2 kapsutki zawierajg 250mg Glicynianu magnezu, co zaspokaja dzienne zapotrzebowanie organizmu w 67%.
Zalecana dzienna dawka to 2 kapsutki

Sktad kapsufki: Glicynian magnezu, kapsutka wegetarianska, stearynian magnezu oraz maltodekstryna

Data waznosci: 31.07.2027r.
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