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ForMeds B Complex - Kompleks
witamin z grupy B | 120 kapsutek

Cena 78,99 zt

Dostepnos¢ Aktualnie niedostepny
Czas wysyiki 24 godziny

Kod EAN 5903148623313

Opis produktu
0B Complex - Kompleks witamin z grupy B | 120 kapsutek

B Complex to petne spektrum witamin z grupy B w jednej formule — w tym aktywne formy, takie jak metylokobalamina
(B12) czy P-5-P (B6). Suplement wspiera uktad nerwowy, metabolizm energetyczny, prawidtowe funkcjonowanie psychiczne
oraz kondycje skoéry, wtoséw i paznokci. Wysoka jakos$¢ kapsutek roslinnych i brak zbednych dodatkéw sprawia, ze preparat
doskonale sprawdza sie jako codzienne uzupetnienie diety oséb aktywnych, zestresowanych lub z niedoborami.

00 Rola witamin z grupy B w organizmie

Witaminy z grupy B sa niezbedne dla prawidtowego funkcjonowania uktadu nerwowego, mézgu oraz przemiany
weglowodandw, ttuszczoéw i biatek. Pomagajg w utrzymaniu prawidtowego poziomu homocysteiny, wspierajg produkcje
czerwonych krwinek, poprawiaja nastroéj oraz redukuja uczucie zmeczenia i znuzenia.

] Kluczowe wtasciwosci:
¢ Kompleks 8 witamin z grupy B - w tym B1, B2, B3, B5, B6, B7, B9, B12
¢ Aktywne formy: B12 jako metylokobalamina, B6 jako P-5-P, kwas foliowy jako L-metylofolian
e Wsparcie dla uktadu nerwowego i psychicznego
e Redukcja zmeczenia, poprawa koncentracji i nastroju
¢ Wspomaganie przemiany materii i produkcji energii

¢ Produkt odpowiedni dla wegan

00 Sktad (1 kapsutka):
e Witamina B1 (tiamina) - 25 mg
e Witamina B2 (ryboflawina) - 25 mg
e Witamina B3 (niacyna) - 50 mg
¢ Witamina B5 (kwas pantotenowy) - 50 mg
¢ Witamina B6 (P-5-P) - 20 mg
e Witamina B7 (biotyna) - 250 ug
¢ Witamina B9 (L-metylofolian wapnia) - 400 ug

¢ Witamina B12 (metylokobalamina) - 500 pg
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¢ Otoczka kapsutki: hydroksypropylometyloceluloza (weganska)

[0 Zalecane stosowanie:

1 kapsutka dziennie, najlepiej po $niadaniu. Popi¢ woda. Nie przekracza¢ zalecanej porcji dziennej.

00 Czysty skiad:
e Bez glutenu, laktozy, soi, GMO
¢ Bez barwnikdéw, konserwantéw i substancji przeciwzbrylajacych

¢ Odpowiedni dla wegan i wegetarian

(0 Dla kogo?
¢ Dla oséb z objawami niedoboréw (zmeczenie, ostabienie, pogorszony nastrgj)
¢ Dla oséb zestresowanych, aktywnych zawodowo lub fizycznie
¢ Wspomagajaco przy zaburzeniach uktadu nerwowego, pracy mézgu i wysokiej homocysteinie

¢ Dla wegan i wegetarian (B12 + foliany)
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