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Opis produktu

Zelazo & Witamina B12 240 Tabletek

Focus Supplements Zelazo & Witamina
B12 240 Tabletek

Cena 29,99 zt

Dostepnos¢ Aktualnie niedostepny
Czas wysyiki 24 godziny

Kod EAN 5060503216822
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Zelazo pomaga zapobiega¢ anemii i zmeczeniu, wspierajac produkcje czerwonych krwinek, podczas gdy witamina B12
pomaga w funkcjonowaniu nerwéw, produkcji DNA i tworzeniu czerwonych krwinek, promujgc ogdélne zdrowie i witalnos¢.

Co to jest zelazo i witamina B12?

Zelazo jako suplement oferuje rézne korzysci dla ogélnego stanu zdrowia. Ma kluczowe znaczenie dla produkcji czerwonych
krwinek, ktére przenoszga tlen w catym organizmie, wspierajac poziom energii i ogélne samopoczucie. Suplementacja zelaza
moze pomdoc w uzupetnieniu niedoboréw, wspomagajac prawidtowy transport tlenu i wspierajac zdrowe funkcjonowanie
miesni.

Witamina B12 jest niezbedna do utrzymania zdrowych komdrek nerwowych, wspierania poziomu energii i promowania
ogdélnego samopoczucia. Ponadto bierze udziat w metabolizmie ttuszczéw i weglowodandw, przyczyniajac sie do zdrowego
uktadu nerwowego i pomagajac w zapobieganiu niektérym rodzajom anemii.
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Oba te sktadniki sg czesto zalecane osobom z niedoborami lub specyficznymi potrzebami zywieniowymi w celu utrzymania

optymalnego zdrowia i dobrego samopoczucia.

Kazda tatwa do potkniecia 1 tabletka dostarcza 14 mg zelaza i 2,5 pg witaminy B12, a kazda saszetka zawiera 8-miesieczny

zapas.

Korzysci ze stosowania zelaza i witaminy B12

Oto kilka potencjalnych korzysci zwigzanych z suplementacjg zelaza i witaminy B12:

* Produkcja energii: Zelazo jest niezbedne do tworzenia hemoglobiny, ktéra przenosi tlen we krwi, wspomagajgc poziom

energii i zmniejszajac zmeczenie.

¢ Wsparcie uktadu odpornosciowego: Zaréwno zelazo, jak i witamina B12 odgrywaja wazng role w utrzymaniu zdrowego
uktadu odpornosciowego, pomagajac organizmowi zwalczac infekcje i choroby.
e Zdrowie mézgu: Odpowiedni poziom witaminy B12 wspiera funkcje poznawcze i moze wspomagac pamiec i

pogorszenie funkcji poznawczych wraz z wiekiem.

* Wsparcie nastroju: Zelazo jest powigzane z produkcjg neuroprzekaznikéw, ktére moga poméc w regulacji nastroju.
e Skéra i witosy: Obie witaminy przyczyniajg sie do zdrowej skéry i wtoséw, wspierajac wzrost i naprawe komérek,

promujac zywy wyglad.
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14mg + 2.5pg PER TABLET
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