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Focus Supplements Soplówka Jeżowata
Lion's Mane Ekstrakt 5:1 90 Kapsułek
po 500mg

Cena 44,99 zł

Dostępność Aktualnie niedostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Kod EAN 5060503214729

Opis produktu

Lion's Mane Ekstrakt 51 90 Kapsułek po 500mg
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Lion's Mane Ekstrakt 5:1 90 Kapsułek po 500mg

Lwia grzywa to nazwa gatunku grzyba charakteryzującego się kudłatym, białym wyglądem przypominającym lwią grzywę. W
Japonii grzyb ten jest popularnym produktem kulinarnym ze względu na pyszny homarowy smak i długą listę korzyści
zdrowotnych.

Czym jest lwia grzywa?

Lwia grzywa to nazwa gatunku grzyba charakteryzującego się kudłatym, białym wyglądem przypominającym lwią grzywę. Ten
konkretny grzyb najczęściej występuje w lasach strefy umiarkowanej w chłodniejszym klimacie na całym świecie, w tym w
Azji, Europie i Ameryce Północnej. Grzyby te wyrastają z wiecznie zielonych drzew późnym latem i jesienią.

Jako suplement zdrowotny, grzyb Lion's Mane jest stosowany w celu wspierania funkcji poznawczych, zdrowia i nastroju.
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Kluczem do skutecznego stosowania tego suplementu jest konsekwencja i przyjmowanie zioła przez długi czas. Efekty
działania grzyba kumulują się - zwiększając swoją skuteczność im dłużej przyjmujesz suplement.

Nasze kapsułki Lion's Mane zawierają silny ekstrakt 5:1, przy czym każda porcja 2 kapsułek dostarcza 1000 mg, a każda
butelka zawiera 45-dniowy zapas.

Korzyści ze stosowania Lion's Mane

Oto kilka potencjalnych korzyści związanych z suplementacją Lion's Mane:

Funkcje poznawcze: Lion's Mane jest znany z tego, że wspiera funkcje poznawcze i może wspomagać pamięć i
koncentrację, dzięki czemu jest korzystny dla jasności umysłu.
Neuroprotekcja: Grzyb ten zawiera związki, które mogą pomóc chronić komórki nerwowe i promować wzrost nowych
neuronów, wspierając ogólne zdrowie mózgu.
Wsparcie nastroju: Lion's Mane może pomóc regulować nastrój, promując poczucie spokoju i równowagi emocjonalnej.
Wsparcie układu odpornościowego: Uważa się, że Lion's Mane może wspomagać układ odpornościowy, pomagając
organizmowi bronić się przed infekcjami i chorobami.
Zdrowie układu trawiennego: Lion's Mane może promować zdrowie układu pokarmowego poprzez wspieranie wzrostu
korzystnych bakterii jelitowych i zmniejszanie stanu zapalnego w jelitach.
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