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Focus Supplements Glicynian Magnezu
90 Kapsutek po 250mg w porcji

Cena
Dostepnos¢
Czas wysyiki

Kod EAN

44,99 zt

Zapytaj o dostepnos¢
24 godziny
5060503214354

Glicynian Magnezu 90 Kapsutek po 250mg w porgcji
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Glicynian Magnezu 90 Kapsutek po 250mg w porgcji

Magnez jest niezbednym sktadnikiem odzywczym wymaganym w ponad 300 réznych procesach enzymatycznych w
organizmie cztowieka. Glicynian jest powszechnie uwazany za najbardziej biodostepna forme magnezu.

Odpowiedni dla: Wegetarian, Wegan, Bez alergenéw, Bez nabiatu, Bez glutenu, Nie zawiera sztucznych barwnikéw i aromatéw.
Czym jest glicynian magnezu?

Magnez jest niezbednym sktadnikiem odzywczym wymaganym w ponad 300 réznych procesach enzymatycznych w
organizmie cztowieka. Uzywamy go do budowy naszych kosci, generowania nowego DNA w naszych komérkach, budowania
nowych komdrek krwi i regulowania produkcji energii - zeby wymieni¢ tylko kilka.

Niestety, magnez w swojej naturalnej postaci jest stabo wchtaniany w przewodzie pokarmowym. Tylko okoto 30%
spozywanego przez nas magnezu trafia do krwiobiegu. Rozwigzaniem tego problemu jest przyjmowanie form magnezu, ktére
zostaty potaczone z innymi zwigzkami, takimi jak aminokwasy, takie jak glicyna, w celu poprawy wchtaniania. Gdy te inne
zwigzki przechodzg przez btone Sluzowa przewodu pokarmowego, przenoszg ze sobg magnez.
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Glicynian magnezu jest powszechnie uwazany za najbardziej biodostepng forme magnezu. Dodatkowa korzys$¢ w postaci
relaksujgcych wtasciwosci glicynianu sprawia, ze ta forma magnezu jest szczegdlnie przydatna do promowania relaksu
zaréwno psychicznego, jak i mieSniowego.

Nasze kapsutki Magnesium Glycinate dostarczajg 250 mg aktywnego magnezu na 2 kapsutki, a kazda butelka zawiera
45-dniowy zapas.

Korzysci ze stosowania glicynianu magnezu
Oto kilka potencjalnych korzysci zwigzanych z suplementacjg glicynianem magnezu:

¢ Wchfanianie: Uwaza sie, ze glicynian magnezu ma wyzsza biodostepnos¢ w poréwnaniu z innymi formami magnezu, co
oznacza, ze jest tatwiej wchtaniany przez organizm. Dzieje sie tak, poniewaz glicyna zwieksza wchtanianie magnezu
przez Sciany jelit.

¢ RozluZnienie miesni: Magnez odgrywa kluczowa role w funkcjonowaniu miesni i ich rozluznieniu, dzieki czemu jest
korzystny dla sportowcéw, oséb z chorobami zwigzanymi z miesniami lub oséb doswiadczajgcych sztywnosci lub
bolesnosci miesni.

¢ Jakos¢ snu: Magnez bierze udziat w regulacji neuroprzekaznikéw, ktére promuja relaks i sen, takich jak GABA (kwas
gamma-aminomastowy).

¢ Stres: Magnez ma dziatanie uspokajajace na uktad nerwowy. Modulujgc neuroprzekazniki i zmniejszajgc uwalnianie
hormondéw stresu, takich jak kortyzol, glicynian magnezu moze pomdéc w promowaniu poczucia spokoju i dobrego
samopoczucia.

e Zdrowie serca: Magnez jest niezbedny do utrzymania zdrowego rytmu serca i regulacji cisnienia krwi.

e Zdrowie kosci: Magnez bierze udziat w tworzeniu kosci i regulacji ich gestosci. Odpowiednie spozycie magnezu jest
kluczowe dla utrzymania mocnych i zdrowych kosci.

e Zdrowie uktadu trawiennego: Magnez odgrywa role w rozluznianiu miesni w catym przewodzie pokarmowym, co moze
sprzyjac zdrowiu jelit.
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