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Focus Supplements Ekstrakt z
kurkumy, imbiru i Czarnego pieprzu
180 Kapsułek

Cena 49,99 zł

Dostępność Zapytaj o dostępność

Czas wysyłki 24 godziny

Kod EAN 5060503215191

Opis produktu

Ekstrakt z kurkumy, imbiru i Czarnego pieprzu 180
Kapsułek
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Ekstrakt z kurkumy, imbiru i Czarnego pieprzu 180 Kapsułek

Kurkuma, znana ze swojego jaskrawego pomarańczowego odcienia, zyskała sławę dzięki wielu korzyściom zdrowotnym. Jeśli
chcesz wspomóc trawienie i zdrowie stawów, ta silna superżywność może zrobić różnicę.

Odpowiednia dla: Wegetarian, Wegan, Bez alergenów, Bez nabiału, Bez glutenu, Nie zawiera wypełniaczy i sztucznych
barwników ani aromatów.

Czym jest kurkuma?

Kurkuma to pomarańczowy korzeń z rodziny imbirowatych o długiej liście sugerowanych korzyści zdrowotnych. Aktywny
składnik, kurkumina, jest stosowany jako suplement diety wspomagający zdrowie stawów.

Nasz suplement Turmeric zawiera dwa synergicznie działające zioła, które poprawiają wchłanianie, a także zapewniają
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dodatkowe korzyści. Dodaliśmy korzeń imbiru, aby wzmocnić trawienne działanie kurkumy, wraz z ekstraktem z czarnego
pieprzu, aby poprawić wchłanianie suplementu w przewodzie pokarmowym.

Nasz ekstrakt z kurkumy, imbiru i czarnego pieprzu posiada certyfikat Soil Association w celu zapewnienia jakości, a każda
butelka oferuje ogromny 3-miesięczny zapas.

Korzyści ze stosowania kurkumy, imbiru i czarnego pieprzu

Oto kilka potencjalnych korzyści związanych z suplementacją kurkumy, imbiru i czarnego pieprzu:

Kurkuma:

Właściwości przeciwzapalne: Kurkumina, aktywny związek w kurkumie, ma silne działanie przeciwzapalne. Przewlekły
stan zapalny jest powiązany z różnymi powiązanymi schorzeniami.
Przeciwutleniacz: Kurkumina działa również jako przeciwutleniacz, pomagając neutralizować szkodliwe wolne rodniki w
organizmie, co może chronić przed uszkodzeniem komórek i zmniejszać ryzyko chorób przewlekłych.

Imbir:

Zdrowie układu trawiennego: Imbir jest od dawna stosowany w celu wspomagania trawienia i łagodzenia dyskomfortu
żołądkowo-jelitowego. Może pomóc zmniejszyć nudności, wzdęcia i gazy.
Działanie przeciwzapalne: Podobnie jak kurkuma, imbir zawiera związki o właściwościach przeciwzapalnych, które
mogą pomóc zmniejszyć stan zapalny.
Wsparcie układu odpornościowego: Imbir zawiera przeciwutleniacze, które mogą wspomagać układ odpornościowy,
potencjalnie zmniejszając ryzyko infekcji i poprawiając ogólne funkcjonowanie układu odpornościowego.

Ekstrakt z czarnego pieprzu:

Zwiększona biodostępność: Czarny pieprz zawiera piperynę, związek, który, jak wykazano, zwiększa wchłanianie
kurkuminy z kurkumy w organizmie. Piperyna hamuje niektóre enzymy w wątrobie i jelitach, umożliwiając lepsze
wchłanianie kurkuminy i innych składników odżywczych.
Zdrowie układu trawiennego: Piperyna zawarta w czarnym pieprzu może również wspierać zdrowie układu
trawiennego poprzez stymulowanie uwalniania enzymów trawiennych i promowanie lepszego wchłaniania składników
odżywczych.
Właściwości przeciwutleniające: Podobnie jak kurkuma i imbir, czarny pieprz zawiera również przeciwutleniacze, które
mogą pomóc chronić komórki przed uszkodzeniami spowodowanymi przez wolne rodniki.

W połączeniu, te trzy składniki mogą wzajemnie uzupełniać swoje działanie, zapewniając synergiczną mieszankę właściwości
przeciwzapalnych, przeciwutleniających i wspomagających trawienie.
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