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Focus Supplements Boswellia Serrata
(Kadzidłowiec) 120 Kapsułek po
2000mg

Cena 59,99 zł

Dostępność Zapytaj o dostępność

Czas wysyłki 24 godziny

Kod EAN 5060503214330

Opis produktu

Boswellia Serrata (Kadzidłowiec) 120 Kapsułek po 2000mg
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Boswellia Serrata (Kadzidłowiec) 120 Kapsułek po 2000mg

Boswellia, znana również jako kadzidłowiec, to aromatyczny gatunek drzewa rosnący w suchych regionach Bliskiego Wschodu.
Żywica z tego drzewa jest popularnym suplementem ze względu na długą listę korzyści dla ludzkiego organizmu, w
szczególności jej działanie przeciwutleniające i zdolność do wspierania zdrowych kości i stawów.

Co to jest Boswellia Serrata?

Boswellia, znana również jako kadzidłowiec, to aromatyczny gatunek drzewa rosnący w suchych regionach Bliskiego Wschodu.
Drzewo Boswellia jest dobrze przystosowane do przetrwania surowej pustyni. Wytwarza lepką żywicę bogatą w olejki
eteryczne.

Żywica ta jest również popularnym suplementem ze względu na długą listę korzyści dla ludzkiego organizmu. Boswellia jest
tradycyjnie suplementowana ze względu na swoje działanie przeciwutleniające i zdolność do wspierania zdrowych kości i
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stawów.

Nasza Boswellia pochodzi z ekstraktu 5:1, więc każda kapsułka zawiera 2000 mg aktywnej Boswellia i około 65% kwasów
bosweliowych. Każda butelka zawiera również 4-miesięczny zapas.

Korzyści płynące ze stosowania Boswellia Serrata

Oto kilka potencjalnych korzyści związanych z suplementacją Boswellia Serrata:

Właściwości przeciwzapalne: Jedną z najbardziej znanych zalet Boswellia serrata są jej właściwości przeciwzapalne.
Zawiera kwasy bosweliowe, które, jak wykazano, hamują enzymy prozapalne, takie jak 5-lipoksygenaza (5-LOX),
zmniejszając w ten sposób stan zapalny.
Zdrowie stawów: Ze względu na swoje działanie przeciwzapalne, ekstrakt z Boswellia serrata może pomóc zmniejszyć
ból, sztywność i obrzęk związany z chorobami stawów, takimi jak zapalenie stawów, poprzez wspieranie funkcji i
mobilności stawów.
Zdrowie układu oddechowego: Ekstrakt z Boswellia serrata jest tradycyjnie stosowany w celu wspierania zdrowia
układu oddechowego. Może pomóc złagodzić objawy chorób układu oddechowego ze względu na swoje właściwości
przeciwzapalne i rozszerzające oskrzela.
Zdrowie jelit: Ekstrakt z Boswellia serrata może mieć korzystny wpływ na zdrowie układu pokarmowego. Jego
właściwości przeciwzapalne mogą pomóc zmniejszyć stan zapalny w jelitach.
Właściwości przeciwutleniające: Ekstrakt z Boswellia serrata zawiera związki o właściwościach przeciwutleniających,
które mogą pomóc zneutralizować wolne rodniki i chronić komórki przed uszkodzeniem oksydacyjnym. Może to mieć
różne korzyści zdrowotne, w tym wspierać ogólne samopoczucie i zmniejszać ryzyko chorób przewlekłych.
Zdrowie skóry: Niektóre badania sugerują, że ekstrakt z Boswellia serrata może mieć korzystny wpływ na zdrowie
skóry. Może pomóc zmniejszyć stan zapalny związany z niektórymi chorobami skóry.
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