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Focus Supplements Bor (Kwas Borowy -
Boron) 180 Kapsutek po 3mg

%mé BORON

. — Cena 44,99 zt
Dostepnos¢ Zapytaj o dostepnos¢
Czas wysyiki 24 godziny
Kod EAN 5060503215535

Opis produktu

Bor 180 Kapsutek po 3mg
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FOOD SUPPLEMENT J

Bor 180 Kapsutek po 3mg

Ten odzywczy minerat odgrywa wazna role w wielu procesach zachodzacych w organizmie, wiec dodanie wiekszej jego ilosSci
do diety moze miec¢ duzy wptyw na codzienne zdrowie i dobre samopoczucie. Jest szczegélnie dobrze znany ze swojej
zdolnosci do wspierania zdrowych kosci i stawdw.

Odpowiedni dla: Wegetarian, Wegan, Bez alergenéw, Bez nabiatu, Bez glutenu, Nie zawiera sztucznych barwnikéw ani
aromatéw.

Co to jest bor?
Bor jest mineratem sladowym obficie wystepujacym w bogatych glebach wulkanicznych i wodzie Zrédlanej. Typowa zachodnia

dieta zawiera od 1,5 do 3 miligraméw boru dziennie - jednak liczba ta spada w ciggu ostatnich kilku lat. Nadmierne rolnictwo
obniza poziom boru w glebie, co skutkuje nizszym stezeniem boru w warzywach i zwierzetach hodowlanych.
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Organizm ma wiele réznych zastosowan dla boru, w tym utrzymanie zdrowia naszych kosci, mdzgu i uktadu metabolicznego.
Ludzie czesto uzupetniajg bor w swojej diecie, aby wspiera¢ optymalne funkcje poznawcze i promowad diugowiecznosé.

Nasze tatwe do potkniecia tabletki 3 mg sg bardzo wydajne, a kazda butelka zawiera 3-miesieczny zapas w przypadku
przyjmowania 2 tabletek po 6 mg.

Korzysci ze stosowania boru

Oto kilka potencjalnych korzysci zwigzanych z suplementacjg boru:

Zdrowie kosci: Bor odgrywa kluczowa role w utrzymaniu gestosci i wytrzymatosci kosci, pomagajac zapobiegad
osteoporozie i ztamaniom.

Réwnowaga hormonalna: Wspomaga regulacje hormonéw, w szczegélnosci estrogenu i testosteronu, co moze
poprawi¢ ogdlng réwnowage hormonalna w organizmie.

Funkcje poznawcze: Bor jest powigzany z poprawa funkcji poznawczych i pamieci, potencjalnie zmniejszajac ryzyko
pogorszenia funkcji poznawczych wraz z wiekiem.

Zdrowie stawéw: Bor moze poméc ztagodzi¢ objawy zapalenia stawéw, wspierajgc ich zdrowie oraz zmniejszajac bol i
sztywnos¢.

Dziatanie przeciwzapalne: Bor ma wiasciwosci przeciwzapalne, ktére mogg pomdéc zmniejszy¢ stan zapalny w
organizmie, przyczyniajac sie do ogdlnego zdrowia i dobrego samopoczucia.
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