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CDP-Cholina (Cytykolina) 60 Kapsutek
po 250mg

- Cena 69,99 zt
: CITICOLINE
- Dostepnoéc Dostepny
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ﬂ Czas wysyiki 24 godziny
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Kod EAN 0826844038753

Opis produktu
CDP-Cholina (Cytykolina) 60 Kapsutek po 250mg
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Cytykolina CDP-Cholina 120 Kapsutek po 250mg - Rise
Supplements ®

Cytykolina to wyjatkowy suplement diety o wszechstronnym dziataniu, ktéry wspiera zdrowie mézgu, uktadu nerwowego oraz
funkcje kognitywne. Jej unikalne wtasciwosci sprawiaja, ze jest szczegdlnie polecana osobom, ktére chcg poprawi¢ swoja
pamieé, koncentracje oraz odpornos¢ na zmeczenie umystowe. Cytykolina, znana réwniez jako CDP-Cholina, wyréznia sie
wysoka biodostepnosciag oraz skutecznoscia, co czyni jg jednym z najwazniejszych sktadnikéw w suplementac;ji
neuroprotekcyjnej.

CO TO JEST CYTYKOLINA 1 JAK DZIALA?

Cytykolina (CDP-Cholina) to zwigzek naturalnie wystepujacy w organizmie cztowieka, bedacy prekursorem fosfatydylocholiny -
gtéwnego sktadnika bton komérkowych. Fosfatydylocholina odgrywa kluczowa role w zachowaniu integralnosci komérek
nerwowych, co jest szczegélnie istotne dla funkcjonowania uktadu nerwowego. Dzieki temu suplementacja cytykoling
wspomaga regeneracje neuronéw i chroni je przed uszkodzeniami.

Jednym z gtéwnych mechanizméw dziatania CDP-Choliny jest wspieranie produkcji neuroprzekaznikdéw, takich jak
acetylocholina i dopamina. Acetylocholina jest niezbedna dla proceséw poznawczych, takich jak zapamietywanie i uczenie sie,
natomiast dopamina wptywa na motywacje oraz regulacje nastroju. Dzieki temu cytykolina skutecznie poprawia zaréwno
funkcje intelektualne, jak i ogdélne samopoczucie.

Cytykolina zwieksza réwniez przeptyw krwi w mdézgu, co sprzyja jego dotlenieniu i odzywieniu. To dziatanie jest szczegdlnie
korzystne dla oséb starszych, ktére czesto doswiadczajg spadku zdolnosci kognitywnych oraz ryzyka neurodegeneracji.
Regularne stosowanie CDP-Choli

ny moze pomdéc w opdznieniu proceséw starzenia mézgu oraz ochronie przed chorobami neurodegeneracyjnymi, takimi jak
choroba Alzheimera czy Parkinsona.

Ponadto, badania naukowe wskazuja, ze cytykolina odgrywa istotng role w regeneracji mézgu po urazach oraz udarach.
Poprawia komunikacje miedzy neuronami i wspiera odbudowe uszkodzonych struktur mézgowych, co przyczynia sie do
szybszego powrotu do petnej sprawnosci.

POZYTYWNE EFEKTY SUPLEMENTACJI CYTYKOLINY W SKROCIE:

¢ [] Wspiera pamiec i zdolnosci poznawcze

* [] Zwieksza koncentracje i jasnos¢ umystu

¢ [ Chroni komérki nerwowe przed stresem oksydacyjnym

¢ [] Poprawia regeneracje mézgu po urazach i udarach

e [] Wspiera zdrowie uktadu nerwowego w podesztym wieku

¢ [ Poprawia funkcjonowanie mitochondriéw w neuronach

¢ [] Redukuje zmeczenie umystowe i poprawia ogélne samopoczucie

¢ [] Pomaga w regulacji nastroju dzieki zwiekszonej produkcji dopaminy

KTO MOZE SKORZYSTAC NA PRZYJMOWANIU CYTYKOLINY?

Suplementacja cytykoling jest polecana szerokiej grupie oséb, ktére chca poprawié¢ swoje funkcje poznawcze oraz zdrowie
moézgu. Osoby uczace sie, pracujgce umystowo oraz wykonujace zadania wymagajace intensywnej koncentracji moga zyskac
na zwiekszonej efektywnosci umystowej. CDP-Cholina wspiera rowniez osoby starsze, ktére pragng zachowac sprawnos¢
intelektualng na dtugie lata, a takze tych, ktérzy zmagajg sie z problemami pamieciowymi.

Osoby narazone na stres, przepracowanie czy brak wystarczajgcej ilosci snu mogg skorzystac z wtasciwosci cytykoliny, ktéra
wspomaga regeneracje i zwieksza odpornos¢ na zmeczenie. Ponadto, CDP-Cholina znajduje zastosowanie w terapii
wspomagajgcej w przypadku urazéw mdzgu, udaréw oraz innych zaburzenh neurologicznych.

Cytykolina to takze doskonaty wybér dla oséb, ktére pragng chroni¢ swéj mézg przed negatywnym wptywem stresu
oksydacyjnego, wynikajgcego z niewtasciwego stylu zycia, diety czy dziatania czynnikéw zewnetrznych.

Dawkowanie:
Zaleca sie przyjmowac 1 kapsutka dziennie

Wyprodukowano w Wielkiej Brytanii
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Kapsutki wegetarianskie
Data waznosci: 31.10.2026r.
Skiad:

Cytykolina (CDP-Cholina), HPMC (wegetarianska otoczka kapsutki), stearynian magnezu, otrzeby ryzowe (Srodek
przeciwzbrylajacy)

CDP-CHOLINA
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