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Alto Pharma Witamina B12 kapsutki
120 szt. 1000ug

Cena 33,99 zt
=l . Dostepnos¢ Dostepny
=1~ '_ Czas wysyiki 24 godziny
Kod EAN 5903661237868

Opis produktu
J(Witamina B12 - Metylokobalamina 1000 png | 120 kapsutek

Witamina B12 (metylokobalamina) to kluczowy mikrosktadnik odzywczy, ktéry odgrywa istotng role w prawidtowym
funkcjonowaniu uktadu nerwowego, procesach krwiotwoérczych oraz metabolizmie energetycznym. Suplement w
formie kapsutek zawiera wysoka dawke - 1000 pg aktywnej formy B12, co stanowi bezpieczne i skuteczne wsparcie dla
0séb z niedoborami, na dietach roslinnych lub z obnizonym wchtanianiem witamin.

00 Czym jest metylokobalamina?

Metylokobalamina to najbardziej biodostepna, aktywna forma witaminy B12, ktéra nie wymaga dalszego
przeksztatcania w organizmie. Dzieki temu jest szczegdlnie zalecana osobom z zaburzeniami przyswajania, problemami
neurologicznymi oraz osobom starszym.

] Kluczowe wtasciwosci:
¢ Wysoka dawka - 1000 pg witaminy B12 (metylokobalaminy)
¢ Wspiera uktad nerwowy, funkcje poznawcze i nastréj
¢ Pomaga w produkcji czerwonych krwinek i metabolizmie homocysteiny
e Korzystnie wptywa na gospodarke energetyczna i redukcje zmeczenia

¢ Niezbedna przy diecie weganskiej lub wegetarianskiej

00 Sktad (1 kapsutka):
e Witamina B12 (metylokobalamina) - 1000 pg (40 000% RWS)
¢ Otoczka kapsutki: hydroksypropylometyloceluloza (weganska)

¢ Bez wypetniaczy i zbednych dodatkéw

00 Zalecane stosowanie:

1 kapsutka dziennie, najlepiej rano, na czczo lub po positku. Suplementacja B12 jest bezpieczna réwniez w wysokich dawkach
- organizm wydala nadmiar z moczem.

00 Czysty sktad:

¢ Bez GMO, glutenu, laktozy, soi
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¢ Produkt w 100% weganski

¢ Bez sztucznych dodatkéw i konserwantéw

[ Dla kogo?
¢ Osoby na diecie weganskiej i wegetarianskiej
e Osoby z niedoborem B12 lub zaburzeniami wchtaniania
¢ Osoby starsze i osoby z ostabiong perystaltyka jelit
e W okresach zmeczenia, ostabienia, spadku nastroju

¢ Wspomagajgco przy anemii megaloblastycznej i przy wysokim poziomie homocysteiny
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