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Alto Pharma B Complex witamina B
— complex tabletki 120 szt.

B-COMPLEX
T raLr Cena 24,99 zt
= : = | & Dostepnoéc Dostepny
2 = Czas wysyiki 24 godziny
Kod EAN 5903661237851

Opis produktu
B Complex - Kompleks witamin z grupy B | 120 tabletek

B Complex to starannie skomponowany zestaw witamin z grupy B, ktére wspieraja uktad nerwowy, metabolizm
energetyczny oraz odpornos¢ organizmu. Zawarte w suplemencie witaminy dziataja synergicznie, zapewniajgc wsparcie
w okresach zmeczenia, wzmozonego wysitku umystowego i fizycznego.

0 Dlaczego warto suplementowad witaminy z grupy B?
Witaminy z grupy B odgrywaja kluczowg role w wielu procesach:
¢ wspierajg funkcjonowanie uktadu nerwowego i psychicznego,
e pomagaja w redukcji uczucia zmeczenia i znuzenia,
e wspierajg produkcje czerwonych krwinek i metabolizm homocysteiny,
¢ biorg udziat w przemianach energetycznych i prawidtowym metabolizmie biatek, ttuszczéw i weglowodanéw,

¢ sprzyjajg utrzymaniu zdrowej skory, wtoséw i bton sluzowych.

] Kluczowe wtasciwosci:
¢ Kompleks 8 witamin z grupy B (B1, B2, B3, B5, B6, B7, B9, B12)
e Wspiera uktad nerwowy, metabolizm i energie
¢ Pomaga zmniejszy¢ uczucie zmeczenia i stresu

¢ Utrzymuje prawidtowe funkcjonowanie uktadu odpornosciowego

Idealny dla oséb aktywnych i w okresach intensywnej pracy

00 Sktad (1 tabletka):
e Witamina B1 (tiamina)
¢ Witamina B2 (ryboflawina)
e Witamina B3 (niacyna)
¢ Witamina B5 (kwas pantotenowy)

e Witamina B6 (pirydoksyna)

wygenerowano w programie shopGold


https://www.zdrowysklep.net/alto-pharma-b-complex-witamina-b-complex-tabletki-120-szt-p-143.html

¢ Witamina B7 (biotyna)
e Witamina B9 (kwas foliowy)

¢ Witamina B12 (cyjanokobalamina/metylokobalamina - zaleznie od formuty)

(doktadne dawki moga by¢ podane na etykiecie produktu)

[0 Zalecane stosowanie:

1 tabletka dziennie, najlepiej po positku.

00 Czysty skiad:
e Bez glutenu, laktozy, GMO
¢ Produkt wegetarianski

¢ Bez sztucznych konserwantéw i barwnikow

(0 Dla kogo?
e Osoby z objawami zmeczenia i obnizonej koncentracji

e Studenci, pracownicy umystowi, osoby narazone na stres

Osoby aktywne fizycznie i sportowcy

e Kazdy, kto chce zadba¢ o uktad nerwowy i metabolizm energetyczny
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