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Alto Pharma Ashwagandha 777mg 90
kap

ASHWALANDHA
- Cena 44,99 zt
i 4 _ Dostepnos¢ Dostepny
# Czas wysyiki 24 godziny
Kod EAN 5905370180213

Opis produktu
[Ashwagandha 777 mg - Pokonaj stres i zmeczenie | 90 kapsutek

Ashwagandha (Withania somnifera), nazywana réwniez zen-szeniem indyjskim, to jeden z najwazniejszych adaptogendw
stosowanych w tradycyjnej ajurwedzie. Dzieki wysokiej zawartosci ekstraktu w dawce 777 mg na kapsutke, suplement
wspiera organizm w radzeniu sobie ze stresem, zmeczeniem i obciazeniem psychicznym, a takze poprawia
koncentracje, regeneracje i ogélne samopoczucie.

00 Dlaczego warto stosowa¢ Ashwagandhe?
Ashwagandha jest ceniona ze wzgledu na swoje szerokie wtasciwosci:
¢ pomaga zwiekszy¢ odpornos¢ na stres,
¢ wspiera koncentracje i funkcje poznawcze,
e poprawia jakos¢ snu i regeneracje,
e wspiera poziom energii i sity fizycznej,

¢ korzystnie wptywa na réc(wnowage hormonalna i libido.

] Kluczowe wtasciwosci:
¢ Wysoka dawka - 777 mg ekstraktu w kapsuitce
e Naturalny adaptogen wspierajgcy ciato i umyst
¢ Pomaga redukowa¢ zmeczenie, napiecie i niepokdj
¢ Moze wspiera¢ wydolnos¢ fizyczna i psychiczna

¢ Odpowiedni do stosowania zaréwno w okresach intensywnej pracy, jak i regeneracji

00 Sktad (1 kapsutka):
e Ekstrakt z korzenia ashwagandhy (Withania somnifera) - 777 mg

¢ Otoczka kapsutki: celuloza roslinna

00 Zalecane stosowanie:

1-2 kapsutki dziennie, najlepiej rano lub wczesnym popotudniem. W przypadku stosowania na sen - wieczorem.
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00 Czysty skiad:
¢ Bez glutenu, laktozy i GMO
e Odpowiedni dla wegan i wegetarian

e Bez sztucznych barwnikéw i konserwantéw

0 Dla kogo?
¢ Osoby narazone na stres i zmeczenie
e Studenci i pracownicy umystowi - dla lepszej koncentracji
e Sportowcy - jako wsparcie regeneracji i wydolnosci

e Osoby z problemami ze snem i napieciem nerwowym
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